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Krebsmediziner raten HIV-Infizierten zu intensiverer Vorsorge

Mannheimer Onkologie Praxis fiihrte eine umfassende Studie , HIV und Onkologie“ durch — Auf Anal-Karzinome achten

1vonl

Von Marion Gottlob

Wissenschaftliche Studien in der Medi-
zin sind notwendig, aber oft teuer. Das ist
der Grund, warum viele Studien von gro-
Ben Einrichtungen wie Universitatsklini-
ken durchgefiihrt werden. Aber keine Re-
gel ohne Ausnahme: Nun hat sich die
Mannheimer Onkologie Praxis an einer
Studie beteiligt, die von der Gruppe
»HIV und Onkologie" der Deutschen Ar-
beitsgemeinschaft niedergelassener Arz-
te in der HIV-Versorgung in Kooperation
mit dem Berufsverband der niedergelas-
senen Hamatologen und Onkologen
durchgefiithrt wurde. Untersucht wurde
der Zusammenhang von Aids und Krebs.
Sieben Jahre lang hat Prof. Manfred Hen-
sel von der Mannheimer Onkologie Pra-
xis die Daten ausgewertet.

Die Mannheimer Onkologie Praxis ist
mit 900 HIV-Patienten pro Quartal das
grofBite Zentrum fiir die Betreuung von
HIV-infizierten Menschen in der Metro-
polregion Rhein-Neckar. Fiir die Studie
wurden Daten iiber Krebserkrankungen
bei HIV-positiven Patienten aus ganz
Deutschland gesammelt.

»Die Studie ist die groBte, bisher in
Deutschland erhobene Datensammlung

beziiglich der Inzidenz von Krebserkran-
kungen bei HIV-positiven Personen®, be-
tonte Hensel.

Fiir die Studie wurden im Zeitraum
von 2000 bis 2007 genau 189 auf HIV-Pa-
tienten spezialisierte Arztpraxen und 35
HIV-Klinik-Ambulanzen in Deutschland
angeschrieben. 111 Zentren haben die
Fragebogen zuriickgesandt, das ist fast
die Halfte aller Zentren. Es wurden Da-
ten zu 542 Patienten gemeldet, die Mehr-
zahl der Patienten war mannlich und hat-
te eine fortgeschrittene HIV-Erkrankung
und das Vollbild von Aids erreicht.

Der Zusammenhang zwischen Krebs
und HIV ist seit rund 30 Jahren bekannt.
Damals wurden bei Aids-Patienten meist
drei Krebs-Erkrankungen beobachtet,
die als aids-definierende Malignome be-
zeichnet wurden: das Kaposi-Sarkom
(Hautkrebs), die Non-Hodgkin-Lympho-
me (Lymphknotenkrebs) und das invasi-
ve Zervixkarzinom (Gebarmutterhals-
krebs). Mit der neuen Studie sollte unter-
sucht werden, ob und wie sich die Krebs-
erkrankungen bei HIV-infizierten Men-
schen verandert haben.

,Das wichtigste Ergebnis ist die Beob-
achtung, dass nicht Aids-definierende
Malignome in Deutschland haufiger auf-

treten als die klassischen Aids-definieren-
den Malignome*®, sagte Hensel. So ist die
Zahl der Analkarzinome (das sind Krebs-
erkrankungen im After- und Enddarm-

Prof. Manfred Hensel untersuchte den Zusam-
menhang von Aids und Krebs. Foto: vaf

Bereich), der Haut-Tumore, der Bronchi-
al-Karzinome und der Hodgkin-Lympho-
me gestiegen.

Die Griinde fiir diese Veranderungen
sind nicht bekannt. Aber Hensel duflert ei-
nige Vermutungen: Die HIV-infizierten
Patienten leben durch eine verbesserte
Therapie langer, so dass sie an Maligno-
men erkranken, die fiir dltere Menschen
tyvpisch sind. Weitere Ursachen kénnten
sein, dass HIV-Patienten oft mehr rau-
chen, mehr Alkohol konsumieren und 6f-
ter mit Infektionen mit onkogenen Viren
einschlieBlich dem humanem Papillomvi-
rus oder Hepatitis B und C zu tun haben.

Hensel sagt: ,Eine intensivere Krebs-
vorsorge erscheint notwendig. Bei HIV-in-
fizierten Menschen sollten ein Tumor-
Screening und die Krebsprivention inten-
siver und gewissenhafter durchgefiihrt
werden. Besonderes Augenmerk sollte
man hierbei auf das Analkarzinom le-
gen.”

Dazu gehort vor allem bei Minnern
und Frauen mit rezeptivem Analverkehr
jedes Jahr die Inspektion von Anus und
Genitalen, digital rektale Untersuchung
und bei einem auffalligem Befund eine
hochauflésende Anoskopie und Proktos-
kopie.
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